Vyrocni zprava

Sport klub RB, z. s. 42 &5

za rok 2016

Zpracovano: 3. brezna 2017, Beranova Romana

Schvaleno: 26. dubna 2017, ¢lenskou schuizi
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Clen vyboru: Zbyné&k Beran
Sidlo: P. J. Safafika 839/4,

PSE 370 07 Ceské Budejow 67
ICO: 70505349 -
Kontakt:
mobil: +420 602 151 828

e-mail: info@romanaberanova.cz

web: www.sportklubrb.cz
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23.1.a24.1. 2016 se konal kazdorocnl
karneval av 3.12.2016 CVIcenl <0.'§
Mikulasem a andelem pro naSgas
nejmensi déti, jejich sourozenc_
rodiCe. Déti si zatanéi a zacviéi"
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drahu, ktera ma vzdy nejvetsi uspec ~

Dalsi pravidelnou akci je Souteznt
aerobic master class, zavod v
aerobiku, ktery je nomlnacnlm‘
zavodem na MCR, konal se 241 2 6
V ramci tohoto zavodu mohou &
soutezici ziskat body do nasi, pt

soutze, kterd ma na podzim dalSi"aV
kola. Zde sbiraji také body. Seucty
bodu pak daji vitéze v jednotlivych
vékovych kategoriich, ale.i absolutniho®
vitéze ze vSech kategorii, ktery i ka V.
velky pohar.
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Na jare zaCina zavodni sezona ve ASSK

sportovnim aerobiku, kde nas reprezentui
sveérenci o 6 do 25 let, ve vSech trech
vykonnostnich tridach. Pro prvni _
vykonnostni tfidu jsou nejpodstatn&jSil
nominacni zavody na MS a ME a take®
MCR. Nasi zavodnici se naMS a ME 3
nenominovali, ale vzhledem k jejich” °#*%
prvnimu roku mezi elitou, byli jejich
vysledky skvele. Za zminku stoji i‘
nejmensi zavodnice v kategorii 6.4
které si v prvnim roce své ucasti n
zavodech odvezly téméF pokazdé cen
kov. '

Nas klub poradal zavody 5.- 6.11 201 o
Ceskch Budéjovicich pro prvni " |

vykonnostni tfidu, kde se mohli ukaga A
nasi svéfenci na domaC| pude.
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O letnich prazdninach poradame sportovm
priméstke tabory a tydenni tabor v

Kunzaku, které jsou urCene pro nase
zavodniky, rekreacCni sportovce a Siroko
verejnost. Déti mely zajistene
mnohostranné sportovni vyziti, vylety: a
dokonce i indoor lyZovani. '

e
Na zacatku $kolniho roku 2016/2017 jsié
meli moznost navazat spolupraci se zn&vu :
otevienou ZS E. Destinové a se ZS Mlq )
Obé& ZS se s nasim klubem zapojily dom g :
projektu ALCIS 2, ktery je spolufinancova
Evropskou komisi. Projekt ma za cil 4o '%
povzbudit déti, jejich pribuzne a kamarad
k zdravému zivotnimu stylu a
pravidelnemu cviceni. Projekt byl zahaje
behem Evropskeho tydne sportu a byI I
jeho soucasti. o



15.9.2016 se konal druhy rocnik akce Deti na
startu i v Ceskych Bud8&jovicich. Prezentace
projektu Déti na startu pro Skoly, Skolky a
Sirokou verejnost. Pocet ucastniku byl vetsi
nez na prvnim ro¢niku. Zadné z déti neodeslo
s prazdnou. Odmény poskytl Cesky svaz
aerobiku FISAF.cz, E.ON a Cesky olympijsky
vybor. Tato akce byla soucasti Evropskeho
tydne sportu. Diky ucasti na Déetech na startu i
v Ceskych Budgjovicich jsme navazali
spolupraci s MS Hajecek.

CESKY SVAZ AEROBIKU A FITNESS

FISAF.CZ
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Ceské
Budéjovice B

X ' MINISTERSTVO SKOLSTVI,
CESKA MLADEZE A TELOVYCHOVY

UNIE SPORTU

V VyUZItI dotémcl Jihoéesky kraj !*
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V roce 2016 nam dotace poskytly tjfo"? 4%z *
subjekty: Ceska unie sportu, z.s., Jihodesky f

kraj, Ministerstvo Skolstvi, mladezef.a' —_—
télovychovy, Okresniho sdruzeni QIS
Budeéjovice,z.s., statutarni mesto (3
Budgjovice |

J,

Za poskytnuté dotace dékujeme.

Dotace jsme vyuzili na castecnée pokryti
najemneého, na nakup novych cviCebnté
pomucek a sportovniho materialu a vystrofe
Na financovani vybranych sportovnichiakei:s
Na pokryti nakladu na trenéry a cvicitelesbyio
mozné pouzit i dotaci MSMT.

Snazime se najit | sponzory, bokuzel
patfime mezi mensi sportovni kIuby S
aktivitami, ktere jen stezi konkurlrg'l divack
zajimavéjSim sportum.

Nejvétsi nakladovou polozkou je naj ma
mzdy trenéru a cvicitelu.



Budoucnost SPO#

Ve sportovni oblasti je prioritou klubu minimaln
udrzet dosavadni vykonnost sportovcu a
nominovat se na MS a ME.

VytvoFit’pg)dml’nlS)’/vprq pFl’pr_avu novych 9
zavodniku a rozSireni aktivit pro rekreacne |
sportujici déti, vCetnié dalSiho vzdéelavani <
trenéru.

Rozsirit spolupraci s dalsimi skolkami a ékolarﬁi . *
v Ceskych Budejovicich a pokraCcovat ve
spolupraci s jiz spolupracujicimi MS a ZS.»

Zachovat poradani akci pro nase klienty a
Sirokou verejnost.

Veénovat se predevsim rekreaCnim malym
sportovcum a rozhybat déti a mladez.

———

S ———
PIné se zapojit do celorepublikove kampane —
Cesko se hybe, Déti na startu.

-

Vytvorit podminky pro rozvoj telovychovy v obou
studiich Sport klubu RB.



O Evropu a svét bojovali v Brné

u V 4
Pohdrova soutéz FISAF Aerobic 2016 ve sportovmm aeroblku a soutézt Fisaf fitness druistev
Jan Jifi Sekera v muzich ®
‘::1: H (vé\::va hmél IXS‘ let)
Druhy zavod 1} potvrdil finalové paté misto.
konnostni tffdy ‘;amm 'V kategorii Zen (vékova ka-
et P .

- tegorie 11 - 13 let) Karolina
drujstev se  Beranové obsadila v pofadi
zavodu dvacdtou  prieku.
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™ 24VODILAV BRNE. Juriorka
Lucie Karéskovaz SK Romany

‘tendctou pozici. e

Vrcholem bude b()]
o mistrovstvi svéta

Jihocesky vyrazily pro body do ha!yv Loumh

Zjistili, Ze se neni éeho bat
Pohdrovd soutéz FISAF Aerobic 2016 v Semilech a také v Brné

ohdrova soutéz FISAF Ae-
robm 2016 ve sportovnim

Z Petfin si domu dériiy
pfivezly slusivé stfibro

Tym FiSerova - Luk3ova se zlepsil o jednu pficku

Nomlnace sice nevy§la,
]e to dalsi motivace

Poharova soutéZ FISAF Aerobic 2016 s JihoZechy

KAMIL JASA "‘ KAMIL JASA

Praha - Poharova soutéZ
FISAF Aerobic 2016 ve

/Zlin - Poharova souté&Z FI-
SAF Aerobic 2016 ve spor-
tovnim aerobiku a soutézi
Fisaf fi
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Zpracovala: Romana Beranova
V Ceskych Budéjovicich dne 3. bfezna 2017



